Jadtospis

Poniedziatek, 13.10.2025

I SNIADANIE

chleb zytni 40 g. z mastem 10 g. i pastg z jajek ze szczypiorkiem 50 g., do picia: kawa na mleku 200 g.
z cukrem 3 g./herbata ziotowa 200 g. z miodem 2 g., kalarepa 80 g.

SKEADNIKI: chleb graham i baltonowski, masto 82 % tt., JAJA, majonez, szczypior, mleko 2% tt., kawa
zbozowa inka, cukier, herbata lipowa, miod pszczeli, kalarepa./Dokfadny sktad produktow dostepny na
zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

jogurt naturalny 150 g. z bananem 80 g., chatka z mastem 50 g.

Il SNIADANIE | SKLADNIKI: jogurt naturalny sudecki, banan, cukier trzcinowy, chatka pszenna, masto 82 % tt./Doktadny

sktad produktow dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)

barszcz czerwony na kurczaku 250 g., tazanki z kapustg i miesem 200 g., do picia: herbata ziotowa 200
g. z cukrem 2 g.

SKELADNIKI: porcja rosotowa, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, buraczki czerwone,
koncentrat barszczu, Smietana 30%, ziemniaki, czosnek, makaron swiderki z pszenicy Durum, szynka

OBIAD wieprzowa, smalec wyborowy, cebula, kapusta biata, olej rzepakowy, sol, pieprz czarny, liS¢ laurowy,
Ziele angielskie, majeranek, cukier, cukier trzcinowy, herbata mietowa.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Wtorek, 14.10.2025
butka kajzerka 50 g. z mastem 10g., satatg 5g., szynkg wieprzowg 20g. i z6itym serem 20g., do picia:
bawarka z mlekiem 200 g. i cukrem 3 g./ herbata z cytryng 200 g. i cukrem 3 g., marchew 70 g.
. SKELADNIKI: butka pszenno-zytnia, masto 82 % ti., satata mastowa, ser z6ity Gouda, MLEKO 2% tt.,

| SNIADANIE szynka wieprzowa, herbata zwykta , mleko 2%, cytryny, cukier, jabtka./Doktadny sktad produktow
dostepny na zyczenie/
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne
kasza manna na gesto 200 g. z malinami 30 g., chrupki kukurydziane 15 g., gruszka 80 g.

Il SNIADANIE | SKLADNIKI: MLEKO 2%, kasza manna, maliny mrozone, cukier trzcinowy, patki kukurydziana, gruszka.
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
zupa ryzowa 250 g., ziemniaki z koperkiem 150 g., pieczen rzymska 70 g., suréwka z pora, jabtka i
marchewki z sosem jogurtowym 80 g., do picia: kompot sliwkowy 200 g. z cukrem 2 g.

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, natka pietruszki, por, pietruszka, ryz biaty, ziemniaki, koper,

OBIAD szynka wieprzowa, butka tarta, butka czerstwa, JAJA, cebula, olej rzepakowy, czosnek, majonez, jogurt

naturalny, Smietana 18 % tt., por, jabtko, marchew, sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
sliwki, cukier.
/Dokfadny skfad produktdéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
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Jadtospis

Sroda, 15.10.2025

chleb zytni 40 g. z mastem 10 g. i kietkami rzodkiewki 10 g., paréwki drobiowe z wody 60 g., ketchup 5
g., kawa na mleku 200 g. i cukrem 3 g. herbata owocowa 200 g., warzywa 80 g.

SKEADNIKI: chleb baltonowski, chleb magnus, masto 82 % th., paréwki drobiowe z fileta, kietki

| SNIADANIE rzodkiewki, ketchup, kawa zbozowa Anatol, mleko 2% t., herbata wisniowa, cukier, ogérek
Swiezy./Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
butka pszenna 40 g. z mastem 10g. i dZzemem 10g., do picia: kakao z mlekiem 200ml. i cukrem 3g.,
herbata ziotowa 20ml., owoce 80g.
I SNIADANIE | Ky ADNIKI: butka maslana, masto 82% tt., dzem truskawkowy niskostodzony, kakao zwykte, herbata
rumiankowa, cukier, sliwka.
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
zupa z cieciorki na miesie 250 g., ryz z sosem brzoskwiniami 250 g., do picia: woda z cytryng 200 g.
SKEADNIKI: migso wieprzowe, marchew, SELER, natka pietruszki, por, ziemniaki, cieciorka, smalec
wieprzowy, sOl, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie, magka pszenna, ryz biaty, mleko 2 %, masto
OBIAD 82 %, Smietana 18 % - porcja 100 g., cukier trzcinowy, brzoskwinie potéwki w syropie,cytryna, woda.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
Czwartek, 16.10.2025
ptatki kukurydziane z mlekiem 250 g., rogal 40 g. z mastem 10 g. i miodem naturalnym 5 g., jabtko 80 g.
. SKELADNIKI: mleko 2% tt., ptatki kukurydziane, rogal pszenny, masto 82% tt., miéd pszczeli, cukier,
I SNIADANIE

jabtko.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

chleb zytni 50 g. z mastem 10 g. i rybg konserwowg ze szczypiorkiem 20 g., do picia: kawa na mleku
200 g. z cukrem 3 g./herbata ziotowa 200 g. z cukrem 2 g., rzodkiewki 80 g.

SKEADNIKI: chleb wiejski i graham, masto 82 % tt., filet z makreli w pomidorach /doktadny sktad

I SNIADANIE produktéw dostepny na zyczenie/, szczypior, kawa zbozowa Kujawianka, herbata mietowa, cukier,
rzodkiewki.
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg)
rosot wotowy z makaronem 250 g., ziemniaki z koperkiem 150 g., wotowina mielona z warzywami 80 g.,
buraczki czerwone z cebulg i oliwg 80 g., do picia: herbata owocowa 200 g.

OBIAD SKELADNIKI: wotowina b/k, makaron nitki, ziemniaki, marchew, cebula, natka pietruszki, koper, sdl,

pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, seler, olej rzepakowy, buraczki czerwone, cebula, herbata
malinowa, cukier.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
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Piatek, 17.10.2025

butka pszenna 50 g. z mastem 10 g. z wedlig wieprzowg 20 g. i ogérkiem 20 g., do picia: kakao z
mlekiem 200 g. i cukrem 2 g./ herbata z cytryng 200 g. i cukrem 2 g., pomidorki koktajlowe 80 g.

SKELADNIKI: butka $rednia, masto 82 % tt., kietbasa krakowska podsuszana /doktadny sktad produktow

| SNIADANIE dostepny na zyczenie/, ogorek swiezy, mleko 2 %, kakao zwykte, herbata zwykfa Lipton, cytryny, cukier,
pomidorki koktajlowe.
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne
rogalik drozdzowy z marmoladg 60 g., mleko 200 g., mandarynka 80 g.
SKELADNIKI: rogalik drozdzowy z serem ( wyréb cukierniczy), mleko 2% tt. truskawkowe mlekovita,
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
zupa jarzynowa, zabielana 250 g., ziemniaki z koperkiem 150 g., filet z dorsza w panierce smazony 80
g., suréwka z warzyw mieszanych z oliwg 80 g., do picia: kompot jabtkowy 200 g. z cukrem 2 g.
SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, natka pietruszki, por, pietruszka, brokut, fasolka konserwowa,
OBIAD groszek zielony, smietana 30%, ziemniaki, koper, filet z dorsza, olej rzepakowy, butka tarta, JAJA,

cebula, kapusta biata, marchew, kukurydza konserwowa, papryka swieza, olej rzepakowy, sol, pieprz
czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, jabtko, cukier. /Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne
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